
 

Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ) Δ΄ 

Αθήνας, 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ 
 

Δράσεις ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ για τους μαθητές/τριες των Δημόσιων και Ιδιωτικών Γυμνασίων& 
Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Μοσχάτου – Ταύρου, Καλλιθέας, Ν. Σμύρνης, Π. 
Φαλήρου, Αγ. Δημητρίου, Αλίμου, Ελληνικού – Αργυρούπολης, Γλυφάδας, οι οποίες 
πραγματοποιούνται σε συνεργασία με το Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος 
(ΚΠΙΣΝ).  
 
Ημερομηνίες διεξαγωγής : 5,6,7,8 Μαΐου 2025  
Χώρος διεξαγωγής : Πάρκο Σταύρος Νιάρχος 
 
Φορείς Υποστήριξης  : Ε.Ο.ΠΕ., Ο.Χ.Ε., Ε.Α.ΟΜ.ΑμεΑ, Ε.Κ.ΟΦ.Ν.Σ., Ε.Ο.ΜΟ.Π., 

Ε.Ο.Τ., Ε.Φ.Ο.ΕΠ.Α., Ε.Σ.Ο., Σ.Ε.Γ.Α.Σ., Ε.Ο.Α.Α., Ε.Ο.Σ., Α.Π.Ε. 
Γιτάνη, Κότινος Φ.Ο.Μ., Elevation Method, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
Αθήνας, Γ.Γ.Α.(BeActive Hellas), Περιφέρεια Αττικής/Νότιος 
Τομέας, Δ.Φ.Α./Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., Δήμος Καλλιθέας 

 

Η διαδημοτική δράση αφορά στη διεξαγωγή αθλητικών - κινητικών δραστηριοτήτων 

για τους μαθητές/τριες της Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης (Γυμνάσια) της 

Περιφερειακής Ενότητας Νότιου Τομέα στο πλαίσιο των αγώνων ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ, στην 

οποία  εντάσσονται τα ακόλουθα αθλητικά αντικείμενα: 

 
Δημόσια & Ιδιωτικά ΓΥΜΝΑΣΙΑ 

• 1.Πετοσφαίριση, 2. Χειροσφαίριση, 3. Baseball 5, 4. Επιτραπέζια Αντισφαίριση, 

5. Bowling, 6. Τζούντο, 7. Χορός -Flashmob, 8. Δρόμος φιλίας, 9. Σκάκι, 10. Boccia, 

11. Μοντέρνο Πένταθλο (Laser run), 12. Foot tennis, 13. Κωπηλασία. 

Δημόσια &Ιδιωτικά ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

• 1. Πετοσφαίριση, 2. Χειροσφαίριση, 3. Baseball 5, 4. Επιτραπέζια Αντισφαίριση, 

5. Bowling, 6. Τζούντο, 7. Χορός -Flashmob, 8. Δρόμος φιλίας, 9. Σκάκι, 10. Boccia, 

11. Kids’ athletics. 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ  
 

Οι Δράσεις ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ στοχεύουν και ανταποκρίνονται στην παγκοσμίως 

αυξανόμενη ανάγκη για ενθάρρυνση και εκπαίδευση των μαθητών/τριων, στην 

υιοθέτηση των δια βίου υγιεινών συνηθειών, στην καλλιέργεια των ηθικών και 

συμπεριληπτικών αξιών, στην επίτευξη της κοινωνικής συνοχής. Μέσα από τη 

συμμετοχή των μαθητών/τριων και των εκπαιδευτικών τονίζεται η αίσθηση του ανήκειν, 

η εκτίμηση της συνεισφοράς όλων για την επίτευξη ενός κοινού σκοπού και η απόκτηση 

της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμησης μέσα από τη χαρά του παιχνιδιού! 
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Σύντομη περιγραφή των αθλητικών κινητικών αντικειμένων 
 

 Άθλημα 
Χώρος 

διεξαγωγής 
Περιγραφή 

1 Κωπηλασία Κανάλι 

Επίδειξη του αθλήματος στο υδάτινο Κανάλι του 
Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, 
μύηση στις κωπηλατικές κινήσεις μέσω 
κωπηλατοεργόμετρων  (προσομοιωτές κωπη-
λατικών). 

2 
Μοντέρνο 
Πένταθλο 

(Laser Run) 
Πευκώνας 

Συνδυασμός αθλήματος σκοποβολής (πιστόλι 
laser), και ανώμαλου δρόμου (100 μ.). 

3 Τζούντο Πίδακες νερού 
Ακίνδυνη εξάσκηση μέσα από την παρουσίαση 
ειδικών τεχνικών κινήσεων, με στόχο τη 
γνωριμία με το άθλημα. 

4 Baseball 5 Ξέφωτο 
Γνωριμία με το άθλημα και τους κανονισμούς 
του μέσα από κινητικά μοτίβα. 

5 
Επιτραπέζια 

Αντισφαίριση Θόλος 

Αθλήματα δεξιότητας και ακριβείας που 
αναπτύσσουν την ικανότητα ως προς τον χρόνο 
αντίδρασης κ.τ.λ. Οι δραστηριότητες αυτές θα 
διεξάγονται ταυτόχρονα στον Θόλο. 6 Bowling 

7 Σκάκι Σκακιέρες 

Επιτραπέζιο πνευματικό άθλημα που βασίζεται 

στην εξάσκηση της  διανοητικής ικανότητας και 

στοχεύει στη βελτίωση της ψυχικής και 

πνευματικής υγείας. 

8 Kids’athletics Στίβος 
Δραστηριότητες σε σταθμούς που 

προσομοιάζουν τα αγωνίσματα του στίβου. 

9 Πετοσφαίριση Εσπλανάδα Αθλητικά αντικείμενα που ενισχύουν τις αξίες 
της συνεργασίας και της ομαδικότητας. Οι 
δηλωμένες ομάδες μαθητών /τριων 
συμμετέχουν σε επαναλαμβανόμενες δράσεις, 
με τα απαραίτητα διαλείμματα, σύμφωνα με το 
αναλυτικό πρόγραμμα που θα σας αποσταλεί. 

10 Χειροσφαίριση Ξέφωτο 

11 Foot Tennis 
Υπαίθριος 

χώρος 
αθλοπαιδιών 

12 
Χορός 

(Flash mob) 
Αγορά 

Μουσικοκινητικά σύγχρονα χορευτικά μοτίβα με 
στόχο την ψυχαγωγία. 

13 Boccia 
Σημείο 

εστίασης Canal 

Παραολυμπιακό άθλημα για μαθητές /τριες με 
αναπηρία. Όλοι οι μαθητές/τριες μπορούν να 
συμμετέχουν συμπεριληπτικά. 

14 Δρόμος Φιλίας 
Παράλληλα με 

το Kανάλι 

Ελεύθερο τρέξιμο ή βάδιση στην διαδρομή που 
αποτυπώνεται στο χάρτη (παράλληλα με το 
υδάτινο κανάλι). Κάθε 15 ή 20 λεπτά η 
δραστηριότητα θα επαναλαμβάνεται για τους 
μαθητές/τριες και τους συνοδούς 
εκπαιδευτικούς. Η διαδρομή καταλήγει στην 
Αγορά στο αντικείμενο του χορού 
(Flashmob),όπου εκτός των δηλωμένων 
μαθητών /τριων, η συμμετοχή είναι ελεύθερη 
για όλους. 
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ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

Στις δράσεις ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ δικαίωμα ενεργής συμμετοχής έχουν οι μαθητές/τριες 

και κατά περίπτωση οι συνοδοί εκπαιδευτικοί των Δημόσιων και Ιδιωτικών Γυμνασίων 

και Δημοτικών Σχολείων (Στ’, Ε’ και Δ’ Τάξεων), των Ειδικών Δημοτικών Σχολείων, των 

ΕΕΕΕΚ και ΕΝΕΕΓΥΛ, του Διαπολιτισμικού Γυμνασίου και των Κωφών Βαρήκοων 

Αργυρούπολης, των ΕΕΕΕΚ και των Ειδικών Δημοτικών Σχολείων των ΔΙ.Δ.Ε & ΔΙ.Π.Ε 

Πειραιά. 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 
 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : Ο/Η Διευθυντής/τρια του κάθε Σχολείου συμπληρώνει 

την κατάσταση συμμετοχής (επισυνάπτεται) των μαθητών του Σχολείου του/της 

συμπληρώνοντας ΝΑΙ στο αντίστοιχο πεδίο σχετικά με το Α.Δ.Υ.Μ., αφού έχει ελέγξει την 

εγκυρότητά του καθώς και το πεδίο που αναφέρεται στην υπεύθυνη δήλωση 

γονέα/κηδεμόνα/επιτρόπου.  

• Η πρωτότυπη κατάσταση (υπογεγραμμένη και σφραγισμένη από τον 

Διευθυντή/ντρια του Σχολείου), κατατίθεται στη γραμματεία του κάθε 

αθλήματος. 

• Για κάθε άθλημα συμπληρώνεται διαφορετική κατάσταση συμμετοχής. 

Α.Δ.Υ.Μ.: Για την συμμετοχή των μαθητών/τριων απαιτείται έγκυρο Ατομικό Δελτίο 

Υγείας Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.), στο οποίο αναφέρεται «Συμμετοχή χωρίς περιορισμούς». Το 

ΑΔΥΜ δεν προσκομίζεται στους αγώνες, παραμένει στο Σχολείο. 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ : Υπεύθυνη Δήλωση γονέα/κηδεμόνα/επιτρόπου για 

συμμετοχή στις αθλητικές δραστηριότητες και στις απαραίτητες μετακινήσεις τους, 

καθώς και συναίνεση για λήψη φωτογραφιών και βίντεο προκειμένου να 

χρησιμοποιηθούν για εκπαιδευτικούς και επικοινωνιακούς λόγους και όχι για εμπορική 

εκμετάλλευση (επισυνάπτεται). Η Υπεύθυνη Δήλωση παραμένει στο Σχολείο. 

 

ΣΥΝΟΔΟΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 

 

• Την κάθε σχολική αποστολή συνοδεύουν οι Εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής μαζί 

με τους Εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων που υπηρετούν στο σχολείο και 

ορίζονται από τον/την Διευθυντή/τρια. 

• Σχολική αποστολή χωρίς συνοδούς Εκπαιδευτικούς, δεν δύναται να συμμετέχει 

στις δράσεις. 

• Οι συνοδοί Εκπαιδευτικοί των σχολικών αποστολών είναι  υπεύθυνοι για την 

κόσμια συμπεριφορά των μαθητών/τριών, για το σεβασμό στους χώρους που θα 

φιλοξενηθούν, κατά τη διάρκεια και μετά το πέρας των δραστηριοτήτων. 

• Για τις αθλητικές εκδηλώσεις και τις ενδεχόμενες ζημίες ισχύει κατ’ επέκταση το 

ΦΕΚ Αρ. Φύλλου 5387/26 Σεπτεμβρίου 2024, Άρθρο 6 και τα προβλεπόμενα για 

τις φθορές/καταστροφές των υλικοτεχνικών υποδομών και εξοπλισμού. 
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• Οι συνοδοί Εκπαιδευτικοί βρίσκονται σε εντεταλμένη υπηρεσία. 

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 

• Η εκδήλωση ενδιαφέροντος που είχε ζητηθεί με το αρ. πρωτ 1327/24-1-2025/Δ’ 

ΔΙ.Δ.Ε. Αθήνας, ΔΕΝ θα ληφθεί υπόψη.  

• Η συμμετοχή του κάθε σχολείου θα ολοκληρώνεται σε μία (1) ημέρα. 

• Κάθε μαθητής/τρια μπορεί να δηλωθεί για ένα (1) άθλημα.  

• Οι μαθητές/τριες πριν ή και αφού ολοκληρώσουν τη συμμετοχή τους στο άθλημα 

που δηλώνονται αρχικά θα έχουν τη δυνατότητα να επισκεφθούν για να 

παρακολουθήσουν και όπου υπάρχει η δυνατότητα, να συμμετέχουν σε άλλα 

αθλήματα. 

• Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί θα έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής σε όλα τα 

αθλήματα μαζί με τους μαθητές/τριες. 

• Συστήνεται να υπάρχει ένας συνοδός εκπαιδευτικός για κάθε άθλημα 

συμμετοχής. 

• Συστήνεται για όλα τα αθλήματα οι συμμετοχές να είναι μεικτές (μαθητών και 

μαθητριών). 

• Ο συνολικός αριθμός μαθητών/τριών που μπορούν να δηλωθούν από κάθε 

σχολείο ανά άθλημα, φαίνεται στον Πίνακα 1 (παράρτημα). 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

Για να δηλώσετε συμμετοχή, συμπληρώστε τη Φόρμα με τίτλο : 

«ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ, ΜΑΪΟΣ 2025 – ΚΠΙΣΝ», 

μέχρι την Πέμπτη 20 Μαρτίου 2025 και ώρα 12.00, ακολουθώντας το παρακάτω Link ή 

αντιγράφοντάς το στη γραμμή διευθύνσεων του φυλλομετρητή σας. Επιπλέον οδηγίες 

συμπλήρωσης θα βρείτε εντός της φόρμας. 

 

Linkφόρμας: https://forms.gle/XFSVovmS5QouUUFLA 

 

Το αναλυτικό πρόγραμμα ,στο οποίο θα αποτυπώνεται η ημέρα προσέλευσης και οι 

περίοδοι απασχόλησης για κάθε δραστηριότητα ανά σχολείο, συνοδευόμενο από το 

χάρτη της εγκατάστασης, θα σας αποσταλεί μετά το πέρας των δηλώσεων συμμετοχής. 

 
O Διευθυντής της Δ’ ΔΙ.Π.Ε. Αθήνας 
και Β’ Αντιπρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

 
 

Ιωάννης Κουμέντος 

 Ο Διευθυντής της Δ’ ΔΙ.Δ.Ε.’ Αθήνας 
και Πρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

 
 

Λεωνίδας Μάντζος  

 
Συνημμένα :  1. Κατάσταση συμμετοχής  
  2. Υπεύθυνη Δήλωση 

https://forms.gle/XFSVovmS5QouUUFLA
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 
Μέγιστος επιτρεπόμενος αριθμός συμμετεχόντων μαθητών/τριών  

ανά σχολείο και αντικείμενο 

 

 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ 

1 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
έως 4 ομάδες 

(4 + έως 2 αναπληρωματικοί/ες για κάθε ομάδα) 

2 ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
1 ομάδα 

(7 + έως 7 αναπληρωματικοί/ες για κάθε ομάδα) 

3 BASEBALL 5 έως 10 μαθητές/τριες 

4-5 

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

&BOWLING 

έως 8 μαθητές/τριες 

6 ΤΖΟΥΝΤΟ έως 10 μαθητές/τριες 

7 ΣΚΑΚΙ έως 8 μαθητές/τριες 

8 ΧΟΡΟΣ – FLASH MOB έως 15 μαθητές/τριες 

9 ΔΡΟΜΟΣ ΦΙΛΙΑΣ έως 15 μαθητές/τριες 

10 BOCCIA έως 4 μαθητές/τριες 

11 KIDS ATHLETICS  
έως 40 

μαθητές/τριες 

12 ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ 
έως 6 

μαθητές/τριες 
 

13 LASER RUN 
έως 6 

μαθητές/τριες 
 

14 FOOT TENNIS 

έως 2 ομάδες 
(3+ έως 3 

αναπληρωματικοί/ες 

για κάθε ομάδα) 
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