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Y’ oyy :
1. A&otung Aevbivoemg
2. YrevBovou/ng tov [HoMrtiotikdv
3. OAng G EKTOBEVTIKNG KOVOTNTOG
4. Z0AAOYOL YOVE@V KOl KNOEUOVMV

OEMA : IIpotacn Yo (o GOVTOVIGHEVT KOl Opyavopévn dpdon péca amd to @fatpo kar v Téxvn.
Mpocéyyion Ttov  @awopévov Tov  oyolkoV  exk@ofiopov(Bullying), g évvowng g
«OQOPETIKOTNTOS» Kol TNG Pilog &v yével, péoo amd TN SAdpocT TOL TPOCPEPEL po. BeoTpikn
TOPACTACT, OAOPacT KOAAMTEYVOV KOl TOdDV GTO Y¥MOPO TOL CGYOAEloL Tovg/oto Ofatpo TOIIOX
AAAOV/ce yopo TToMtiopov Tov Afpov.

«Iavvng X=Xenos»

Ayamntég pikeg
Ayamntoi iAot ekTadevTIKol, YOVELG KoL KNOEUOVEG,

TO @fatpo AEPOITAOIO TOIIOX AAAOY cgivor évag Beotpucog Opyoviopdg pn kePOOGKOTIKOD
YOpoKTHpa Tov dnpovpyndnke to 1985. Amotedel Eva ydpo Epevvag Kot dnpiovpyiog Tdve oe Bépata
KOWMVIKA, TOAITIOTIKG, eKTodEVTIKG, KOAAITEYVIKA. 'Ex@poacn HOC Ol TOpooTOTIKEG TEXVEG Kol
ovykekpipéva To 0€atpo.

ArevBdveton and tov oxnvobétn Niko Kopton kol mopovoidlel Beatpicéc mopaoctdoelg yio modid Kot
€PNPOVG, SOPYAVAOVEL GELVAPLL KOl VAOTOLEL EKTOOEVTIKA TPOYPAUUATO TOV £YOVV ®G Pdon tovg To
B¢atpo, TAVTO PE KPLTAPLO TIS apyEG TS madaymykng Emomung kot v acbntikn avéykn tov moidiov.
Anpovpyel TaPACTAGELG GTOXEVUEVEG Le BENATA TOV AmAGYOAOVV TO TOdLE, TOVG EQNPOVG, TOVG YOVEIC,
TNV EKTOOEVTIKT KOWOTNTA €V YEVEL KOt GLVOLALOVTOL e EKTOOEVTIKA TPOYPAppLaTa- SPACELS.

Térow Bépata eivar 1 EAAnvikny mapddoon, n pvbBoroyia, n EAAnvik) otopio. aAAd kot o oxoAlkdg
ekQoPiopdg mov mopovotdlel paydaio avénon oyt povo mo 6Tovg £pnPouvg tov Nupvaciov kot Avkeiov
OAAG Kol oTIC PKpOTEPES NALKiEC. To QaIVOUEVO EMOEWVMVETAL KO 1] 10TOPIc. SVGTLYMG LG ATOSEUKVVEL
TG 0 oePUCUOG KOl 1 OTOd0YN TOV «IAPOPETIKOV» AvOPOTOVL GTN HOPPN, TNV TPOCSOTIKOTNTA, THV
KaTaymyn, TV Gmoyn K.o. gival S1opovikd TAoYOVGEG EVVOLEG GTNV VY EUTESMOT TV OToiMV 1) TTodeia
KoL 1) TEYVI LTOPOLV VO, GUUPBIALOVY KOTOAVTIKA.

Me 1o BAéppa mavtote otpappévo ota peifova KomViKa @atvopeva Tov PudVOLLLE, TIGTELOLE GOEVAPE
011 T0 ®fatpo dev pmopei va givar apétoyo. To BEaTpo yio epdg eKTOG amd TPOTOG EKPPACTG KOl TOMTIGHOG
glvat Tovtdypova Eva EPYAAELD Y10 VOl TO TTPOCEYYICOVLLE KOL VOL TOL OVTILETMTIGOVLLE.

Me kée Ty,
NIKOXY KAMTXHY
2xnvobétng-Kalliteyvikog Aievboveig
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Anpovpyovpe TapacTdoels ov omoies, €KTOG amd TO Y®OPO TOL OLdTPOVL POG, MNETAPEPOVTOL KoL
mapoverdfoviar S LAGIG 6TOVG YOPOVS TOV GYoreiwV Kol mAEov Kol og pope dedwktvoki (live
streaming/apTio. payvnTocKompéVvES) YOPIS va yavovy Timota amd TV woLoTNTO TOVG. Ta 0péAN eivar
oML

1. Amogebdyovtar ta mpofAnpata peTakiviong Tov matdidv
2. Ta moudid amoAapBEvouy o TOl0TIKY Kot ETLOPPMTIKY HE0TPIKT TAPACTOCT GTOVS OKEIOVE YMPOVG TOV

oyoheiov Tovg

MMPOX ™) AigvOvven, To X0AA0Y0 OL00GKOVTMOV, TO ZVALOYO YOVEMV KOl KI|OEUOVAOV,
oA TN noONTIKY KOWoTNTO

H napdotaocn mov 6ag TPoTEIVOLNE VA TAPOVOLAGTEL 6TO O)oAeio oag otnpileTar 6To PavoOLEVO TOV
«Bullying»(oyohkog ekpoPiondc). Exet titho «IMavvng X=Xenos» kot 6tdyog g eivar va anoteAécel £va
prpo cvveldntonoinong yo Labntés, yoveic, ekmatdenTikong.

A6TL otovg gpnPoug to bullying éxet xatactel mAéov pdotiyo kot T0 QUIVOUEVO BVOTLYMG TAPAUEVEL TOAD
EMIKALPO. ZOUPOVO HE TO OTATIOTIKG dedopévo 1 EAAGda eivor tétaptn oty Evpomn oto oyolkd
EKQOPIoUO, TOAD T1O TAV® aTd YDPES LE CUVTPUTTIKA LEYAADTEPO TANBVGUO.

IMavvng X=xenos: M pikpn} Osopntki] Tpocéyyien cav faon

Me 1ov 6po evdooyohikn| Bio (bullying) evvoodue v counepipopd ekeivn mov givor emibetiky oAAd Kot
eokeppévn. Xopig mpodxinon yopic aeopun o 00G /teg emtiBevtatl pe d14popovs TpOTOLS 6to HHua Kot
HAMoTO 0T CLUVEKELD TO ETOVOAQUPAvOLY Eava Kot EavdL.

Tvetal katd kdmolo TpoémO o KaThypnomn €E0VGiog EKUETOAAELOUEVN TNV OVICOTNTO OTN Ovvoun
(COMOTIKY, TPOCOTIKOTNTOG 1 KOWMVIKNG KOl OIKOVOUIKNG OVOTEPOTNTOG).

Me Alya Adya po tétota Ploun copmeprpopd v déxovton exeiva ta PEAN TG GYOMKNG KOWOTNTOG TOV
exhopPavovrar cav advvope. Eite yoyoroywd, eite copatikd. Méoa ¢” autd mepthopfdvovtot ta dtopa
7oV givar «dloitepay, «OL0POPETIKA» 1 «EEvay.

|l“uivvng X= Xenos Awapkera 60’

H napdotaon mapakorovdet tov I'idvvn omv kabnuepwvi (oM Tov 610 oYolelo, 0TO OTITL KOt OTIS GYEGELS TOV LE TO. GAAa
moudid. O T'vvng (emitndeg emheyévo to OvopLa Yo vl givat kowd kot kabnuepwo), £xet Epbet omd mv emapyio. H pntépo tov
(kotayayn omd v Bopeto Hrepo, 1 otkoyévela g Epuye petd v ntmon tov EpPep Xotla) yvopioe tov matépa tov oty
ABMva 6tav onTdg HTOV GTPOTIOTNG KOl EKEV] ottTplo. TG AyyAkng @rhoAoyiag. Tovipedmkav kon ovéfnkav ot
Beooohovikn omov élnoav ekel. Exel yevwifnke kon o [évvng. Kakdg pabnic, éva moudi pe mowwmra. Topa 1 pnrépa tov
YOPIOE MO TOV TOTEPQ. TOL KO AVOYKAGTNKE Vo EMOTPEWEL oty ABrva Ko va Sovdéyet cav owktoky fonbog o€ onitt pe évav
vrephca (H AyyAua) pihodloyio eykatohelpBnke otav navipedmie kon tdpa xet Eeyaotet puoucd). Madi g kon o Iévvng
TOV OVOIYKAGTIKE VoL 0ALAEEL GYoAelo. X0 Kovopyto GyoAko6 meptBdAlov Yo aveEiynovg Adyous (0mag ivan Thvta ot Adyot
™G evooo oG Piag) apvovvtar va tov deytodv. Etot o [dvvng yiveton 1o BOpo piog oepdg avaitiov enbéoemv amd mv
SOOPOMUEVT OHLAD0, «TOV VTOMOWOV» TOV GYOAElOV g KdbE apoppn.

H napdotoon gépvel 6T0 QMG To. aiTLoL KOL TO YOPUKTNPLOTIKG TV CUUTEPIPOPMY TOL «BOpaTogy Ko Tov «Bvm». 'Etot ta
moudé péco amd 1o Béatpo mapokolovBolv kot avayvepilowy GUUTEPIPOPES KoL YOPOKTIPEG Kot €ml TAEOV KaAovvTOL Vol

napovy BEom Kot vo Kpotioovy amootdoels amd to eowvopevo. O Bvtg n 1o Bpa oto TpodcwTo Kot 610 maiEio v nfomotmy,



OOKTOEL IO, OMOOTOCT Koi  HESH OO OVTNV Wmopel Kovelg vo 0el KOADTEPO, TO. GMOKPOVGTIKG YOPOKTNPLOTIKG NG
evdooyolug Piag. Etot ot pabntég/Bentés oamootacionotodvot mo e0KOAN amd GUUTEPLPOPES KoL GOUPEVTO TOV EXOVV SEL VoL
YIVOVTOL IOV GTN GKNVA).

H mapdotoon oiver mapmorda epebdicpata Yo oviftnon (kor cvveldNTOMOiNGY) PE TOVG GUVTEAEGTEG TIG
TapaoTaoNS Ko £TELTO PE TOVG KanynTéc,

E&ehiooetan pe dpdon kot aprynon péca omd to mailipo Tev n0omordv aihd kot Tpofoléc.

Mertd v mapdotacn axorovdei cvlfjtnon 6mov peydin onpacio divetor 6T YVOUT TOV POONTAV TOV AKOVYETAL
Kol TPoKoLel mepartépe ocvlnTnon.

Movo éto1 1 mopdotoaot enttehel Tov 6TO O TG,

Keipevo-oknvoOeoia: Nikog Kaptong,
Kootovua: Mika ITavayov
Videoediting-rpoporés: Tidpyog Are&iov
Movowi): Kootoag Xapitdtog

Mailovv:

Tpoowv Mrapkag (nBomoroc), @c6dwpog ErevBepraong (nBomordc) INiavvng Zéppag (n6omordg,
0gatpolroyos ) Tatiave Apkov (00moroc, riéroyoc), Nataria @rovpi} (n0omordg, TpayovdicTpra)
Ko
0 XxknvoBétng Nikog Kaptong og poro apnynti kor cuvrovieTi| TG 0100pacs - uinTnong pe to
KOVO.

H ovppetoyi-culfnen petd my nepdorecn (15-20°)
(To Mo CNUOVTIKO KOl OVGLAGTIKO oMpeio, KOTA TN YVOUN LoG)

O nBomotoi 610 T€A0G TG TOpAcTacn EeKvouv pio. cv{ntnon He To Toudid.
H ovlntmon £xetl cav avtikeipevo 1060 To dSpMOUEVO KOl TIG GUUTEPIPOPES EML GKNVIAG TOV NPpDOOV, OGO KoL TO
SO0, TV HaBNTOV KOTA TNV S1ApKELN TG TOPACTUCTG.

H ovlimon/opmon cuveyiletat pe Toug pabntég va kpivoov:
o Kok énpagav ot Beatéc/coppabnréc;
o Tlo10¢ émpade KAADG KOl TO10G KOKAOG;

ARavTGES TOV KOVov. O GUVTOVIOTHG EMAEYEL TIG TTLO ONUAVTIKEG Y10 VoL GLVEYIGEL TNV cu{NTNOT).
To koo gvBappiveTmr va e TV droyn Tov

H ovppetoyn / ovlnon cuveyiletol e TIG OYEGELS KOl GUUTEPLPOPES TOV KABYNTN KO TG UNTEPOC.
e Xm0t N oTdon Tov Kabnynt;

T1 dANo énpeme va KAVEL,
e H otdon g untépoag;
e Ba pumopovoE Vo VILAPYEL GUVEPYACIO YOVEN Ko GYOAEIOV;

Kot i 0 6uvTtovieTiig EvOappOVEL T GORPETOYN] TOV KOLVOD.

o Kot o1 vwdAo1motl GUVTELEGTEG TG OYOAKNG KOWVOTNTOG;

o AtevBouvtig, cOALOYOG YOVEWV, GAAOL HOONTEG K.AT., TL GTACT TPETEL VO KPOTHGOVV AMEVAVTL GTO
yeYovog TG EVOOGYOMKNG Plog, OmEVOVTL 6T GUUTEPLPOPA TOL BVTN Kot amévovTt 6To B,

o [lwg mpoceyyiloviot AVTEG O GUUTEPUPOPES Y10 VO YIVOLV TO TPAYLLOTA KOAVTEPD ;

e  Eivou koAn n tpopio;

Axovyovtal kdmoleg andyels. ESd umopovv va LiAnoovy Kot ot kadnyntéc.



Yg ovvéyeln TG tapdotacns 10 Ofatpo 0o mapad®dcel ot AlgvOvvon Tov GYOAEIOV 68 NAEKTPOVIKN
Rop@1, £va EYYEPIO0 G GVVOOEVTIKO VAMKO, TPoidv Epevvag Kot GLAAOYIKNG peAétng tov KENTPOY
SIIOYAQN AAIKOY OEATPOY, éumeipov WyoyoAdy®v, SYOMK®V GUUPBOVA®V, EKTOUOEVTIKAOV KOl
KOW®MVIKOV AEITOVPYDV, KOODG KOl TNG HOKPOYPOVNG EUTEPIAG TNG 10106 TG TAPACTACNG GE GYOAEID TG
EALGS0G Ko Tov e@TepiicoD.

Evyn xot mpoomdfeta pog givor kot ta dVo and Kowvov(napdotacn + £yxepidlo) vo anoTteAécovy TOADTYLY
gpyaAeio TPOTIOTOG Yo TV TPoANy™ Kot BePfaing yro T Stoyeiplon Kol TNV OVIYETAOTION TOV QUIVOUEVEOY
Bilog otnv Exmondeutikn kowvdtra ahAd Kot ETEKEVa.

Y0G TPOTEIVOVUE 1| TOPACTAGT] VO TAPOVGLAGTEL GTNV AiB0VGO EKONADGEOV/TOALATAAOV YPICEOV TOV
oyolLeiov.

‘O)rog 0 TeYvOLOYIKOG EComMopdg mapéyeTar a6 10 Ofatpo pog. To pévo mov ypewoldpacte and ToO
oyoieio givar éva Opavio, 5 oyolkéc Kapikies ka1 aiBovoa va £xel TPOoPacn 6 NAEKTPIKO pELA.

Me rk60¢ T,
NIKOXY KAMTXHX
2rnvobétng-Kolhireyvirog AievoBoveig



