
13 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
2109563989-2109575700   
e-mail:mail@13gym-kallith.att.sch.gr 
ιστοσελ: https://13gymkallith.att.sch.gr 

 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ 

 
Οι μαθητές πρέπει να προσέρχονται έγκαιρα στο Σχολείο, ώστε να παρευρίσκονται όλοι στην 
πρωινή συγκέντρωση, στις 8.10 κατά την οποία, εκτός της προσευχής, γίνονται σημαντικές 
ανακοινώσεις. 
Μαθητής που προσέρχεται στο Σχολείο με καθυστέρηση γίνεται δεκτός στην τάξη με 
υπηρεσιακό σημείωμα από την Διευθύντρια και ΜΕ ΑΠΟΥΣΙΑ.   
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
    
Στη διάρκεια του μαθήματος όλοι οι μαθητές βρίσκονται μέσα στην τάξη και συμμετέχουν 
ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία, έχοντας απαραιτήτως πάντα μαζί τους το αναγκαίο 
εκπαιδευτικό υλικό, όπως: βιβλία, τετράδια, όργανα σχεδίασης, και οτιδήποτε άλλο απαιτείται 
για την ορθή διεξαγωγή του μαθήματος. 
 
Η τάξη, η ησυχία και το ήρεμο κλίμα μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας είναι απαραίτητες 
προϋποθέσεις της εκπαιδευτικής πράξης. Δεν επιτρέπεται η έξοδος των μαθητών από τις 
αίθουσες διδασκαλίας κατά τη διάρκεια των μαθημάτων. Επιτρέπεται μόνο σε πολύ εξαιρετικές 
περιπτώσεις (ασθένεια, λήψη φαρμάκου, κτλ.). 
 
Την πρώτη εβδομάδα του διδακτικού έτους ο Υπεύθυνος Καθηγητής ορίζει τις μόνιμες θέσεις 
των μαθητών, οι οποίες και αναγράφονται σε σχετικό διάγραμμα που βρίσκεται στο πίσω μέρος 
του Βιβλίου Ύλης. Σε καμία περίπτωση οι μαθητές δεν αλλάζουν θέση.  
 
Για την συμμετοχή των μαθητών/τριών στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής οφείλουν να 
προσκομίσουν το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητών (ΑΔΥΜ) κατά την εγγραφή τους στην Α’ Τάξη 
(ή την μετεγγραφή τους από άλλο Σχολείο) εντός είκοσι (20) ημερών από την έναρξη των 
μαθημάτων, διαφορετικά δεν θα συμμετέχουν στο μάθημα με συνέπεια να τους καταλογίζεται 
απουσία (ΦΕΚ 859/23-6-2005). 
 
Οι μαθητές/τριες στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής πρέπει να προσέρχονται υποχρεωτικά με 
αθλητική περιβολή (φόρμα – υποδήματα). Σε αντίθετη περίπτωση, ο μαθητής/τρια παίρνει 
απουσία. (Εγκύκλιος Φ.61/658/Γ4/752/18-2-1996). Οι μαθητές/τριες στους οποίους 
καταλογίζεται απουσία λόγω μη αθλητικής περιβολής οφείλουν να παρακολουθούν το μάθημα 
της Φυσικής Αγωγής. 
 

ΑΠΟΥΣΙΕΣ - ΟΡΙΟ ΑΠΟΥΣΙΩΝ 
 
Το ανώτατο όριο των απουσιών, για να χαρακτηριστεί η φοίτηση επαρκής, είναι 114 από αυτές 
οι 64 πρέπει να είναι δικαιολογημένες. Οι γονείς / κηδεμόνες μπορούν με αίτηση δήλωση τους 
να δικαιολογήσουν έως και (5) πέντε ημέρες απουσιών και όχι πάνω από δυο συνεχόμενες. 
Οι υπόλοιπες με βεβαίωση ασθένειας από νοσηλευτικό ίδρυμα η ιδιώτη ιατρό. Η δικαιολόγηση 
πρέπει να γίνει σε αποκλειστική προθεσμία δέκα (10) ημέρων από την επιστροφή του μαθητη - 
τριας στο Σχολείο. 
Η ενημέρωση για το σύνολο απουσιών γίνεται από τον υπεύθυνο του τμήματος με αποστολή e-
mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση που οι γονείς – κηδεμόνες δήλωσαν στην αίτηση εγγραφής. 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ - ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 
Η χρήση κινητών τηλεφώνων δεν επιτρέπεται ούτε μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας ούτε στους 
εξωτερικούς χώρους του Σχολείου. (ΦΕΚ 5130/2024)). Διαφορετικά παίρνουν ημερήσια 
αποβολή, το κινητό παραδίδεται στη Διευθύντρια και το παίρνει μόνο ο γονέας. Οι μαθητές 
μπορούν να παραδίδουν απενεργοποιημένα τα κινητά τους το πρωί στη Διευθύντρια και θα τα 
παίρνουν με το σχόλασμα. 

 



ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 
 

Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων οι μαθητές/τριες παραμένουν στο προαύλιο, οι πόρτες των 
αιθουσών - εργαστηρίων παραμένουν κλειστές και ανοίγουν μόνο την ώρα της διδασκαλίας από 
τους καθηγητές. Η προσέλευση στην αίθουσα - εργαστήριο διδασκαλίας μετά το πέρας του 
διαλείμματος πρέπει να γίνεται χωρίς καθυστέρηση. 
Οι μαθητές δεν επιτρέπεται να φέρουν δικές τους μπάλες στο σχολείο. Θα χρησιμοποιούν τις 
μπάλες του σχολείου αποκλειστικά  στο μάθημα της Γυμναστικής.  
Οι μαθητές κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων ΔΕΝ πηγαίνουν στον χώρο του ΛΥΚΕΙΟΥ. 
 

ΑΣΘΕΝΕΙΑ - ΑΔΕΙΕΣ 
 
Σε περίπτωση ασθένειας οι μαθητές παραμένουν στο σχολείο και πρέπει να έρθει γονέας ή 
ενήλικας για να τους παραλάβει. 
 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 
    
Απαγορεύεται αυστηρώς το κάπνισμα σε όλους τους χώρους του Σχολείου και στο προαύλιο 
(Νόμος 3730/2008). 
 

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
     
Η κατανάλωση αναψυκτικών ή άλλων φαγώσιμων ειδών επιτρέπεται μόνο στην αυλή του 
Σχολείου και όχι μέσα στις αίθουσες διδασκαλίας. Τα διάφορα απορρίμματα πρέπει να 
τοποθετούνται στους ειδικούς κάδους. 
 
Σε κανένα δεν αρέσει να ζει και να κινείται σε βρώμικο περιβάλλον. Συνεπώς, θα πρέπει να 
διατηρούνται καθαροί όλοι οι χώροι που χρησιμοποιούνται (οι αίθουσες διδασκαλίας, οι 
διάδρομοι, οι σκάλες, οι τουαλέτες και η αυλή). 
 
Πρέπει να σέβονται όλοι τη σχολική περιουσία, από τα εποπτικά μέσα στα εργαστήρια μέχρι τα 
θρανία και τις καρέκλες. Είναι ευνόητο ότι δεν επιτρέπεται η αναγραφή συνθημάτων ή σχεδίων 
στους τοίχους του σχολείου. 
 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ-ΑΜΦΙΕΣΗ 
 
Οι μαθητές οφείλουν να συμπεριφέρονται με ευπρέπεια, σεβασμό και ευγένεια προς τους 
καθηγητές τους αλλά και προς τους συμμαθητές τους. Το ντύσιμο και η εν γένει εμφάνιση να 
είναι κόσμια και ευπρεπής, όπως αρμόζει στο χώρο του Σχολείου. 
 
 

 
 
 
 

 
ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΩΡΕΣ       

1η 8.10- 08.50 40'   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   5' 8.50-8.55 

2η 08.55-09.40 45'   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   10' 9.40-9.50 

3η 9.50-10.35 45   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   10' 10.35-10.45 

4η 10.45-11.30 45'   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   10' 11.30-11.40 

5η 11.40-12.25 45'   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   10' 12.25-12.35 

6η 12.35-13.20 45'   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   5' 13.20-13.25 

7η 13.25-2.10 45   

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

Α1  ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

Α2  ΚΑΡΝΑΒΑ ΑΝΝΑ 

Α3 ΤΣΑΡΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

Β1 ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Β2 ΤΣΑΠΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Β3 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Γ1 ΑΛΕΦΑΝΤΟΥ ΧΑΪΔΩ 

Γ2 ΠΡΟΣΜΑΝ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

Γ3  ΜΠΑΡΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 


